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u de gereviseerde Nederlandse versie van de SCARED
u bedoeld voor eerste screening op angststoornissen
u angststoornissen gemeten volgens de DSM-IV-TR

Peter Muris, Denise Bodden, William Hale, 
Boris Birmaher & Birgit Mayer

Goed om te weten

u De SCARED-NL kan zowel binnen (Bureau Jeugdzorg, Jeugd-GGZ, etc.) als 

   buiten de klinische setting (scholen, preventie) worden gebruikt. 

u De vragenlijst is ook geschikt voor het evalueren van therapeutische inter-

   venties bij kinderen en adolescenten met angststoornissen.

u Er bestaat tevens een ouderversie van de SCARED-NL. Deze versie dient ter 

   ondersteuning van de originele vragenlijst.



Algemene kenmerken

Populatie kinderen en adolescenten van 7 tot en met 19 
jaar

Meetpretentie angststoornissen (DSM-IV-TR)

Wijze van afnemen op papier; individueel en groepsgewijs

Duur afname 10-15 minuten; afhankelijk van de leessnelheid 
van cliënt 

Duur scoring, normering en 
interpretatie

5 minuten
normering via normeringssite van Boom test 
uitgevers

Aantal items 69 (met 3-punts Likert-antwoordschaal)

Cotanbeoordeling ja, zie www.cotandocumentatie.nl

Materiaal SCARED-NL
u handleiding
u antwoordformulieren
u normeringssite

Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders - 
Nederlandse versie

de vragenlijst over angst en bang-zijn bij kinderen en 
adolescenten

Waarom de SCARED-NL?
Angststoornissen behoren tot de meest voorkomende vormen van 
psychopathologie bij kinderen en adolescenten. Ze kunnen het leven van kinderen 
en adolescenten behoorlijk hinderen en de ontwikkeling naar een gezonde 
volwassenheid danig verstoren. 
De SCARED-NL meet de symptomen van angststoornissen volgens de DSM-IV-TR 
en is uitermate geschikt voor het opsporen van ernstige angstsymptomen.

Hoe ziet de SCARED-NL eruit?
De vragenlijst geeft een duidelijke indicatie van de mogelijke aanwezigheid van:
u separatieangststoornis
u paniekstoornis
u specifieke fobie: diertype, medische type, situationele type
u sociale fobie
u obsessief-compulsieve stoornis
u posttraumatische en acute stressstoornis
u gegeneraliseerde angststoornis
Nadat de vragenlijst is ingevuld, worden de ruwe scores op de normeringssite van 
Boom test uitgevers omgezet naar standaardscores.

Voorbeelditems

1. Als ik bang ben, vind ik het moeilijk adem te halen
2. Ik krijg hoofdpijn of buikpijn als ik op school ben
3. Ik word bang als ik niet thuis slaap




