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Geschiedenis NVE

NVE 1986

Na uitgebreid vooronderzoek in de eerste helft van de jaren tachtig is de NVE in 1986 gepubliceerd

als meetinstrument voor eetgedrag en als handvat voor de diagnostiek van verschillende soorten
eetproblemen.

De Engelstalige versie van de NVE, de Dutch Eating Behaviour Questionnaire (DEBQ) trok al gauw de
internationale aandacht. De vragenlijst wordt inmiddels wereldwijd, van Zuid-Amerika tot aan Korea
toe, gebruikt als onderzoeksinstrument en is in verschillende talen vertaald.

NVE 2005

De in februari 2005 verschenen editie van de NVE is een op grond van de opgedane ervaringen
verbeterde versie van de vragenlijst. Op enkele kleinigheden na komen de vragen overeen met die
van de oude versie.

De verbetering bestaat uit een aanzienlijke uitbreiding van de normgroepen, zowel in omvang als in
aantal, en een updating van de normgroepen. De meeste van deze normgroepen zijn verkregen uit
recent onderzoek.



