
 
 

 
 
 

Aandacht van de pers voor Afvallen op maat 
 
Over Van Striens De Afslankmythe: 
 
'Met haar boek biedt Van Strien wanhopige lijners troost en inzicht' (Opzij, oktober 2004) 
 
'(...) ik heb nu handvatten voor de volgende keer dat een patiënt zegt: "Dokter, ik wil afvallen, maar 
niets helpt"' (Karin Spaniks, Huisarts en Wetenschap, maart 2005) 
 
Afvallen weer in top drie voornemens: RTL4-nieuws, donderdag 3 januari 2008.  
 
Volg geen dieet, eet gezond. Tatjana van Strien, Ivan Wolffers en Maarten 't Hart bij NOVA, woensdag 
2 januari 2008.  
 
Interview met Tatjana van Strien door Colette van Nunen voor de rubriek Buitendienst van Radio 
Kassa, 28 november 2007  
 
Evers staat op: wetenschappelijk nieuws interview met Tatjana van Strien op Radio 538, 11 november 
2007.  
 
Hoe?Zo! Podcast van het wekelijkse radioprogramma van Teleac/NOT, op 19 november 2007 
over Afvallen op maat.  
 
Uit het Reformatorisch Dagblad van maandag 8 oktober 2007: 
Snel afvallen niet slim: achterhaal eerst de onderliggende oorzaak van overgewicht. Een artikel door 
Janneke van Reenen-Hak.  
 

 

http://www.rtl.nl/(vm=/actueel/rtlnieuws/)/system/video/html/components/actueel/rtlnieuws/miMedia/2008/week01/do_0700afvallen.avi_plain.xml�
http://www.novatv.nl/index.cfm?ln=nl&fuseaction=videoaudio.details&reportage_id=5691�
http://cgi.omroep.nl/cgi-bin/streams?/radio1/vara/radiokassa/20071128-11.wma?start=0:20:7.367&end=0:27:19.51�
http://media.radio538.nl/download/radio538/fragmenten/20071120-tatjanavanstrien.mp3�
http://www.radiocast.nl/?sct=podcast&id=164�
http://www.refdag.nl/artikel/1318303/�
http://www.refdag.nl/artikel/1318303/�

